
●学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

●理由がはっきりしないけど、なぜか行きたくないという

●学校から帰ってくるといつも疲れている

●家や自分の部屋から出たがらない

●友達関係に何かトラブルがあるのかも

令和７年９月

学校に行きたがらない

●子供に学校に行くよう働きかけてよいか

●学校に行きたくない理由を聞いてよいか

●子供がなかなかいうことを聞いてくれない

●ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

●欠席が続いており、学校の授業についていけない

●このままでは、将来、進学や就職ができないのでは

●放課後の過ごし方が心配

●子育てのことで悩んでいる

子育ての悩みや子供が学校を苦手とする状況は誰にでもあること、起こり得ること

です。学校が苦手でなかなか足が向かないことによる保護者の不安や負担はとても

大きいものですが、周りには様々な支援の輪が広がっています。状況や背景は子供一

人一人みんな違います。一人で悩まず、子供一人一人に合わせたアプローチや解決

の方法を考える必要があります。

将来的な就労に向けて、悩んだり困ったりすることがないよう、みんなで考え、支え

ていけるよう取り組んでいます。

一人で悩まないでください

滝沢市教育委員会

子供への接し方が分からない

心配な状態が続いている

学校が苦手なお子様のおうちの方へ

●家庭学習をどうするべきか

●誰にも相談できない

（どこに相談すればよいか）

●子供が安心できる居場所はどこ？
●子供の学びの場はどこにあるの？



多様な学びの場や支援の仕組みがあります

教室や家庭以外にも

問い合わせ先：滝沢市教育委員会事務局学校教育指導課 （０１９）６５６－６５８５

相談窓口・接続

学 校 滝 沢 市

●担任の先生 ●副担任や主任の先生
●保健室の先生 ●管理職の先生
連絡帳、電話、家庭訪問等、相談しやすい方法
で、相談しやすい人に話してください。

●スクールカウンセラー
●スクールソーシャルワーカー
専門的なアドバイスを受けたいときは、各学校
に相談してください。相談日時を調整してお知ら
せします。

●教育委員会

学校教育専門員等が、いつ
でも相談を受け付けています
ので、お気軽に下記の番号
まで、お電話ください。

【すこやかテレフォン】
TEL：０１９－６８７－３８６６

学びの場・支援

学 校 滝 沢 市

●校内教育支援センター
・教室に入りにくい…

・時々、自分のペースで活動したい…

・オンラインで学習※１を進めたい…

自分に合ったペースや学習方法で学

ぶことができる教室（学校独自の名

称）が各学校にあります。

●適応指導教室
「フレンド滝沢」 ※２

学校に行けなくて悩んでいる児童生
徒が安心できる居場所を提供します。
学習活動やコミュニケーション活動等
の支援を通じ、「心のエネルギー」を満
たせる居場所です。

TEL：０１９－６５６－６５８５

※1オンライン学習
配信可能な授業をタブレット等で視聴しながら進める学習です。学び方は、
相談して決めるようにします。
※2「フレンド滝沢」
「教育相談→体験通級→正式通級」の流れで受け入れています。正式通
級は出席扱いになります。
詳しい情報は、下記のＵＲＬまたは、右記の二次元コードからご覧ください。
ＵＲＬ：
https://www.city.takizawa.iwate.jp/kurashi/ikuji-kyoiku/shochugakko/p20241128213318


	スライド 1
	スライド 2

